AWWO

Kreisverband
Norden e. V.

09.10.2023 - 15.10.2023

Tel: 04931 / 3839

KW 41 Montag, 09.10.23 Dienstag, 10.10.23 Mittwoch, 11.10.23 Donnerstag, 12.10.23 Freitag, 13.10.23 Samstag, 14.10.23 Sonntag, 15.10.23
—_— _ Pangasiusfilet in der " ;
Kohlroulade mit .Spaghettl mit Ostfriesischer EihusI;Ie gebacken mit ) Hahnchenroulade mit
Wirsingkohleintopf mit| ¢ o1 0 o d Rinderbolognese Griinkohl mit Krd p Serbische Rahmsauce, buntem
Menii 1 Mettbéllchen Ealzkartoffeln und einem Blattsalat Bauchspeck, Liitje raut?r_sauce au Bohnensuppe mit Gemiise und
end w2caggl jal in Joghurtdressing Pinkel und einen Rindfleischeinlage Salzkartoffeln
N: 67.05 kal F: 3.39 g GF: 1.44 g C: 4.58 vwl5cgaglal inkel un Gemiisestreifen und " . )
Z:1.10P:4.4195:0.03 g B: 0.38 8 | N: 9312 kcal F:3.889 GF: 1.69 g C: 9.04 @yfcgaglal Salzkartoffeln ®&wggliy @liygaglal
get o o e 9Z:1.099P:5.2995:0.32 gB:0.75BE | N:95.14 keal F:5.16 g GF: 2.29 g C: 4.20 Salzkartoffeln N:67.70 keal F: 0.92 g CF: 0.34 g C: 840 | N: 96.47 keal F: 461 g GF: 148 9 C: 7.51
gZ:0.66gP:7.929gS:0.06 gB:0.35BE Ywl5a3jadgagl _ gZ:1.02gP:6.1695S:0.05gB:0.70 BE gZ:1.06gP:6.089g5S:0.11 gB:0.62 BE
N: 144.03 keal F: 9.24 g GF: 3.66 g C: ®[cgdaglal
86007 1550 P 64365 01898 | N:61.05keal F:1.429 GF:0.74 g C: 6.63
0.72 BE
97:0.81 gP:5.1395:0.10gB: 0.55 BE
" Hiahnerfrikassee i
Hdhnchenn . ; ; Wiirzbraten vom
o anhnchennuggets | pi,jergeschnetzeltes in cremiger Rinderhacksteak mit 4 hwei k
Chili con Carne vom mit Tomatensauce, it Ch . ; ' Bratensauce Hahnchencurry Schweinenacken
Rind mit Reis buntem Gemiise und | ™'+ “hampignons in Sauce mit Leipziger Allerlei mit Asiagemiise mit Rahmsauce,
Menii 2 ®pygagl al Bratensauce und Erbsen, Spargel, pzig : Kohlrabi und
enu N: 140.28 keal l’? 6399 GF:2.47gC: Salzkartoffeln Spatzl H und Salzkartoffeln und Reis ohirabl un
12.7192:031gP:9.5895:0.07 g B #cgaglal &?pac aza1e Champlgnon_s wiciyfgaglal . 8723:J|iFkgjoglgFl 0090 c Salzkartoffeln
. . . . N . cal F: 0. 2 0. . .
1.06 BE 1:\‘_4%2;5 =<c]a|9|; ,3;'79923215_01‘899%; N: 82.30 keal F: 2.79 g GF: 1.32 g C: 3.32 und Butterreis N: 87.98 keal F:3.97 g GF: 1.90 9 C: 637 | 17,9797 0.88g P: st gs: o.logg B: Jwl5aalyiggl
0.95 BE 9Z:0.269gP:10.8895:0.13gB:0.28 aygaglal 9Z:0.759P:6.5095:0.16 g B: 0.53 BE 0.99 BE N: 96.45 kcal F: 4.64 g GF: 2.22 g C: 7.31
BE N: 115.97 kcal F: 0.50 g GF: 0.12g C: gZ:1.33gP:6.189g5:0.07gB:0.61 BE
15.9597:0.23gP:11.50gS:0.18 gB:
1.33 BE
_ _ Knuspriges Vegetarisch Vegetarische Vegetarisch gefiillte
Pikantes Bunte Spiralnudeln Auflauf von Nu_deln Sellerieschnitzel mit gefiillte Maultaschen auf Zucchini mit
) Gemiisecurry mit mit Kése- und Splr;lat in brauner Sauce und Paprikaschote mit Tomaten- Tomatensauce und
Menii 3 Reis Sahnesauce cremlgeLSaknesauce Salzkartoffeln Tomatensauce Gemiiseragout mit Buttereis
1al v lal ebacken Vicjfgaglal . -
N: 91.07 kcajl g:?.gsgcﬁ 0.93gC: N:122.01 kcaJ.I Iczzg7.angZF:5.03gC: 9 N: 39.39 kal IF:C(§.3sg;ch: 3.21 gC:7.39 und Butterreis Schnittlauchsauce Vcaggljial
15.799Z:1.749 P:2.609S: 0.13 g B: 8.8097:0.38gP:4.079S: 0.29 g B: N 97.32 kcj!é%?:(?;-??sgcﬁm gZ:0.889P:1.2695:0.10 g B:0.61 BE ggl @V/icgaglal N:GZS-IBESC"‘LF:Z%ZG 95651003-‘339101113‘-325
7 O i e N: 61.26 kcal F: 0.34 g GF: 0.12 g C: N: 116.49 keal F: 7.13 g GF: 2.46 g C: 9Z:1.00gP:2.0995:0.03gB: 1.
1298 0.73 B 92:0.449P:3.8895:0.25gB: 0.57 BE 12,6497 1.C:3gp:1.sgsgs: 0.0399 B: 7.609Z: 1.52917: 5.5199 s:0.47gB:
1.05 BE 0.63 BE
Orangen- Erdbeerjoghurt Pfirsich - Maracuja | gchokoladenpudding | Panna- Cotta Pudding Gartenfrucht- Vanillejoghurt
b Limette- Viggl Joghurt Vigg Viggl Buttermilch Vigg
essert H N: 103.89 kcal F: 2.62 g GF: 1.57g C: v 1 N:116.07 kcal F: 3.13 g GF: 2.08g C: N:106.52 kcal F: 3.26 g GF: 2.14 g C: N:103.89 kcal F: 2.62 g GF: 1.57 g C:
BUttermIICh 1548 9Z: ]5.53a59P13.9%gS: 0.]099 B: N: 103.89 kcal F:[z%ggm:].wgc 186992 ll.claSgP:2.99695: 0.]599 B: 15.93gZ: 44§a79P:3.Ogg S: 041833: Dessert 15.489Z: 15.c3aSgP: 3.9?)95: O.I()gg B:
Dessert 1.29 BE 15.48 gZ: 15.35 gP: 3.90 g S: 0.10 g B: 1.56 BE 1.33 BE 1253490 1.29 BE
1.29 BE N:104.13 kcal F: 0.47 g GF: 0.26 g C:
10413 kcfalzg_ 34497 S‘CF_ 0269C 209397 20.32gP:3.0995: 0.1 g B:
20.93 gZ 2032 gP:3.0995: 0.1 g B: 1.74 BE
1.74 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a3 Gerste (Malz)

c Eier

f Soja

gl Milcheiweil

j Senf

y Hulsenfrucht

al Weizen
a4 Hafer
d Fisch

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen
25 Modifizierte Starke

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
k Sesam

15 Nitrat/Nitrit
34 Verdickungsmittel

Eigenschaften

& Gefliigel
| Laktose
P Rindfleisch

V' Vegetarisch

& Knoblauch
& Muskelfleisch
w Schweinefleisch

Bitte den Speiseplan bis spatestens 22.09.2023 an uns zuriick




